
PUMP XPRESS

13:00 - 13:30

LOCAL XPRESS

13:00 - 13:30

GAP XPRESS

13:00 - 13:30

PILATES SMART

13:00 - 13:30

19:00 - 19:45

FAT BURN ZONE 45

12:30 - 13:30

19:00 - 19:4519:00 - 19:45

PUMP

18:15 - 19:00

19:00 - 19:45

PILATES

ACADEMIA DE FITNESS

ACTIVE YOGA

18:15 - 19:00

CYCLING

PILATES

18:00 - 19:00

ACTIVE YOGA

FAT BURN ZONE 45

18:15 - 19:00

AEROBICS

SÁBADO

MAPA DE AULAS LIVRES

CYCLING

9:00 - 9:45

TOTAL FITNESS

8:45 - 9:30

FAT BURN ZONE 30

9:00 - 9:30

(AS ATIVIDADES OFERECIDAS PODERÃO SOFRER ALTERAÇÃO DE HORÁRIO, DESIGNAÇÃO OU TÉCNICO DURANTE O ANO LETIVO)

8:45 - 9:30

ACTIVE YOGA

8:00  - 8:45

CYCLING

8:00  - 8:45

GAP

6ª FEIRA2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA

AEROBICS XPRESS

12:30 - 13:00

TOTAL FITNESS

8:00  - 8:45

GAP

8:45 - 9:30

PILATES

FAT BURN ZONE 30

12:30 - 13:00

8:00  - 9:00 8:00  - 9:00

PILATES

POWER STEP

12:30 - 13:0012:30 - 13:00

CYCLE XPRESS


