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UNIVERSIDADE
DE LISBOA

CAMPUS DA AJUDA
MAPA DE ATIVIDADES DO COMPLEXO DESPORTIVO DA AJUDA

ESTADIO UNIVERSITARID
DELISBOA

SALA DE EXERCICIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
| 7H30-14H00 || 7H30-14H00 || 7H30-14H00 || 7H30-14H00 || 7H30- 14H00 |
15H30 - 21H00 || 15H30 - 21H00 || 15H30 - 21H00 || 15H30 - 21HO0 || 15H30 - 21HOO |
AULAS GRUPO - CDA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
CardiolLocal CardioLocal
08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA

CORE TOTAL 15'

CORE TOTAL 15'

CORE TOTAL 15°

CORE TOTAL 15°

TOTAL FIT

09:30- 09:45 09:30- 09:45 09:30- 09:45 09:30- 09:45 09:30-10:30
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA
09:45-10:45 09:45-10:45 09:45 -10:45 09:45-10:45 10:30-10:45
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA

10:30-11:30
SALA AFRICA
UPPER BODY TOTALFIT CardiolLocal
17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA
CARDIOPUMP CARDIOPUMP
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA
19:30-20:30 19:30- 20:30 19:30-20:30 19:30 - 20:30
SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA SALA AFRICA
18:30-19:30 18:30-19:30
SALA OCEANIA SALA OCEANIA

NOTA 1 - as aulas de grupo requerem check in prévio em : https://reservas.estadio.ulisboa.pt/login.php
NOTA 2 - O EULisboa reserva-se ao direito de fazer alteracées no horario sempre que considerar pertinente
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