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CAFE DE CIENCIA

DIETA MEDITERRANICA

Como introduzir hébitos alimentares mais saudaveis? Como
promover o consumo de plantas locais, sem esquecer a
partilha de saberes entre geragdes?

Uma conversa em torno da alimentagdo saudavel e
sustentavel, com a participagdo de 3 especialistas das area
de nutri¢do e engenharia alimentar.

CONVIDADAS

Catarina Sousa Guerreiro, Nutricionista, Professora na Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa

Claudia Viegas, Nutricionista, Professora na Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)

Isabel Sousa, Professora no Instituto Superior de Agronomia, da

Universidade de Lisboa; Investigadora no Centro de Investigagao

em Agronomia, Alimentos, Ambiente e Paisagem (LEAF - Linking \:
Landscape, Environment, Agriculture and Food) N

Cafetaria da Cantina Velha, Cidade Universitaria

‘ ' Participacio livre.

Inscricdes eventos@estadio.ulisboa.pt

INSPIRE . Limite de participantes 30 pessoas
EXPIRE.
VIVA MAIS
SAUDAVEL.
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