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fclicaskarss sorats 10 saltos  Maaco

! 20X 20" cada perna 10 saltos
Dragio de Komodo o oo s
caminhar 10 passos 10 saltos caminhar 10 passos caminhar 20 passos

>

alongar 15" alongar 15" alongar 15"
para cada lado




