INIBIGAO DO
TRAPEZI0 SUPERIOR

ke

5 leves insisténcias e na
Ultima mantém a posicao de
alongamento durante 10”

Sintomas possiveis da hiperativacao
do Trapézio Superior: dor na regiao
do pescoco e ombro,
dores de cabeca.

MOMENTOS ATIVOS

INIBIGAO DO
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

5 leves insisténcias e na ultima
mantém a posicao de
alongamento durante 10",

Nota: manter os dentes cerrados. Inclinar a
cabeca para tras e para o lado

Sintomas possiveis da hiperativacao
do esternocleidomastoideo: dor na
cabeca, face e olhos, entre outras.



