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CONTROLO
U MEU GORPU

DESCUBRO 0S MEUS LIMITES
E POTENCIALIDADES!

WORKSHOP DE INICIACAO: DEFESA PESSOAL PARA MULHERES

VAGAS LIMITADAS - INSCREVE-TE!

N 8 E 11 DE MARCO (2 SESSOES INDEPENDENTES | Desde 7€ sequro 1,30 €)
INSPIRE.

EXPIRE .
VIVAMAIS
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