
INSPIRE .
EXPIRE .
VIVA MAIS
SAUDÁVEL . CAMPUS DA CIDADE UNIVERSITÁRIAWWW.ESTADIO.ULISBOA.PT 

WWW.FACEBOOK.COM/ESTADIO.ULISBOA

8 E 11 DE MARÇO (2 SESSÕES INDEPENDENTES | Desde 7 € + seguro 1,30 €)

WORKSHOP DE INICIAÇÃO: DEFESA PESSOAL PARA MULHERES

VAGAS LIMITADAS . INSCREVE-TE! 

CONTROLO
O MEU CORPO
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DESCUBRO OS MEUS LIMITES
E POTENCIALIDADES!


