Byldas de Notedgoo Bdultes

Eq ui pa MENTO: Fato de banho e touca de licra, chinelos, éculos e roupo ou toalha (opcional).

PiscCina: as aulas de AMA +15 realizam-se na piscina de 25m | As aulas de Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3 realizam-se na
piscina de 50m

Agua: piscina de 25 metros — 302 | piscina de 50 metros — 282
FOtog rafias: nso ¢ permitido filmar e fotografar.

Balnearios de Apoio:

No documento dos horarios de adultos esta indicado qual o balneario de uso obrigatdrio para cada aula.

Cada aula tem um balneario préprio para utilizagdo. A cor da aula/nivel representa o balneario que o utente é obrigado a
utilizar.

Caso disponham de alternativa, os utentes devem evitar a utilizagdo dos balneérios e/ou chuveiros.

Cada utente pode entrar 10 minutos antes do horario da sua aula e tem um maximo de 15 minutos para sair.
Acreditamos que todos os utentes cumprirdo escrupulosamente estas regras, para que toda a comunidade possa praticar
em seguranga. O cartdo de utente ndo passa a partir deste periodo.

Regras de Seguranca:

A entrada na dgua so devera acontecer na presenca do professor. Os alunos ndo podem correr no cais.
E obrigatdrio o uso de mascara em todos os espagos comuns da instalagdo (corredores, balnearios, cais da piscina, etc)



