Belas de Neoteogéo pora Bebes

Eq ulpa MEeNtO: Pai/Mae ou Acompanhante: fato de banho de licra, touca e chinelos, roup&o ou toalha (opcional).

Bebé: fato de banho e touca de licra, fraldas para uso na dgua para todos os bebés que ainda ndo tenham o controlo do esfincter,
chinelos, roupdo ou toalha para proteger o bebé quando sai da 4dgua.
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A|Imentaga0: Deverdo comer 1h30 antes do inicio da aula e n3o ingerir laticinios ou derivados, de forma a evitar
ocorréncias que possam provocar a paragem das aulas, com natural prejuizo das mesmas.

PlSCl NA. Asaulas aos sabados realizam-se na piscina de 25 metros e tanque de aprendizagem. As aulas HappyHour as 52 feiras realizam-se no tanque de aprendizagem.
Agua . Temperatura da agua: tanque de aprendizagem — 312 | piscina de 25 metros, aos sabados — 322

Fotog rafias: nioe permitido filmar e fotografar. Nas Atividades/Festas serd comunicado aos pais a possibilidade e o local para filmar/fotografar.

Balnearios de Apoio:

No documento dos hordrios de bebés estd indicado qual o balnedrio de uso obrigatdrio para cada aula.
Cada aula tem um balneario préprio para utilizagdo. A cor da aula/nivel representa o balneario que o utente é obrigado a utilizar.
Caso disponham de alternativa, os utentes devem evitar a utilizagdo dos balneérios e/ou chuveiros.

Cada utente pode entrar 10 minutos antes do hordrio da sua aula e tem um maximo de 15 minutos para sair. Acreditamos que todos os utentes cumprirdo escrupulosamente
estas regras, para que toda a comunidade possa praticar em seguranga. O cartdo de utente ndo passa a partir deste periodo.

Regras de Segu FANCA: Aentrada na dgua s6 deverd acontecer na presenca do professor. O Pai/ M&e ou Acompanhante e o Bebé devem tomar duche antes da
entrada na agua.

Apenas pode entrar na instalagdo um acompanhante por bebe.

E obrigatério o uso de mascara a partir dos 10 (inclusive) em todos os espacos comuns da instalacdo (corredores, balnedrios, cais da piscina, etc)

Todas as criancas entre os 4 e 0os 9 anos aconselhamos o uso de mascara.

Escola de Nata ¢ao Bebés: aescola de Natacdo para Bebés integra todos os bebés a partir dos 6 meses

: 5T .
até aos 47 meses. Apds a crianga realizar os 4 anos tera de mudar para o projeto Escola de Natagdo Criangas. A Escola de ‘::,‘\ w ? S ﬂ W$ i
Natagdo Criangas tem horarios e pregario distintos. Esta troca é efetuada pelo EE na secretaria. B6 B2 BB B24 B30 B36 BY2 BHYS



Bulas de Noatageo Cricnges

Eq uipa MENLO: Fato de banho e touca de licra, chinelos, dculos e roupdo ou toalha (opcional).
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Allmentagao: Deverdo comer 1h30 antes do inicio da aula e ndo ingerir laticinios ou derivados, de forma a evitar ocorréncias
que possam provocar a paragem das aulas, com natural prejuizo das mesmas.

PISCINA: Asaulas de AMA 1 e AMA 2 realizam-se no tanque de aprendizagem | As aulas de AMA 3 e Nivel 1 realizam-se na piscina
de 25m | As aulas de Nivel 2, Nivel 3 e Nivel 4 realizam-se na piscina de 50m

Agua: Temperatura: tanque de aprendizagem — 312 | piscina de 25 metros — 302 | piscina de 50 metros — 282
Fotog rafias: nso ¢ permitido filmar e fotografar. Nas Atividades/Festas sera comunicado aos pais a possibilidade e o local para filmar/fotografar.

Balnearios de Apoio:

No documento dos hordarios de criancas estd indicado qual o balnedrio de uso obrigatdrio para cada aula
Cada aula tem um balnedrio préprio para utilizagdo. A cor da aula/nivel representa o balneario que o utente é obrigado a utilizar.
Caso disponham de alternativa, os utentes devem evitar a utiliza¢cdo dos balnearios e/ou chuveiros.

Cada utente pode entrar 10 minutos antes do hordrio da sua aula e tem um maximo de 15 minutos para sair. Acreditamos que todos os utentes cumprirdo escrupulosamente
estas regras, para que toda a comunidade possa praticar em seguranga. O cartdo de utente ndo passa a partir deste periodo.

Regras de Seguranca:

A entrada na dgua s6 deverd acontecer na presenca do professor. Os alunos ndo podem correr no cais.

Apenas pode entrar na instalagdo um acompanhante por crianga até aos 9 anos inclusive. A partir dos 10 anos (inclusive) ndo é permitido a entrada de acompanhante com a
crianga.

E obrigatdrio o uso de méascara a partir dos 10 (inclusive) em todos os espacos comuns da instalagdo (corredores, balneérios, cais da piscina, etc)

Todas as criancgas entre os 4 e os 9 anos aconselhamos o uso de mascara.
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