ESCOLA DE NATACAO - ADULTOS
HORARIOS — A PARTIR DE SETEMBRO 2023

A 20 30 4° 50 g Sabado
Classe
Livre Transito — Natagcao Adultos Happy Hour
(acesso as aulas de Natacdo do mesmo nivel + Sala de Exercicio do complexo de Piscinas + Utilizacdo
Livre de Piscina,_em regime Happy Hour*)
Para frequentar as aulas de natacdo € necessdrio efetuar checkin.
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Notal: O EULisboa reserva-se ao direito de alterar, abrir e fechar hordrios em funcdo da taxa de ocupacdo por classe.
Todas as aulas entre dia 1e 7 de cada més podem ser realizadas com barbatanas (o material € da responsabilidade de
cada utente).
Nota2: P25 (piscina de 25 metros) | P50 (piscina de 50 metros).
*Happy Hour - 2° feira a 6° feira das 7h30 das 17h30 e sébado das 7h30 as 12h30

Questoes de higiene e segurancga:

e Cada aula tem um balnedrio proprio para utilizagdo. A cor da aula/nivel representa o balnedrio que o utente
é obrigado a ufilizar.

e  Obrigatdério uso de touca de natacdo, fato de banho de licra e chinelos.

e  Obrigatdrio tomar duche antes de entfrar na piscina

Balnedrio grande da Piscina de 50 metros



ESCOLA DE NATACAO - ADULTOS
HORARIOS A PARTIR DE SETEMBRO 2023

Nome ,
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e Classe
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Notas1: O EULisboa reserva-se ao direito de alterar, abrir e fechar hordrios em funcdo da taxa de ocupacdo por classe.
Todas as aulas entre dia 1e 7 de cada més podem ser realizadas com barbatanas (o material € da responsabilidade de
cada utente).
Nota2: P25 (piscina de 25 metros) | P50 (piscina de 50 metros).

Questoes de higiene e seguranga:

e Cada aula tem um balnedrio proprio para utilizacdo. A cor da aula/nivel representa o balnedrio que o utente
€ obrigado a utilizar.

e Cada utente pode entrar 15 minutos antes do hordrio da sua aula e tem um mdaximo de 30 minutos para sair.
Acreditamos que todos os utentes cumprirdo escrupulosamente estas regras, para que toda a comunidade
possa praticar em seguranca. O cartdo de utente ndo passa a partir deste periodo.

e  Obrigatdrio uso de touca de natacdo, fato de banho de licra e chinelos.
Obrigatério tomar duche antes de entrar na piscina

Balnedrio grande da Piscina de 50 metros



ESC,OLA DE NATACAO - ADULTOS
HORARIOS A PARTIR DE SETEMBRO 2023

Nome
Classe

2° 3° 4° 51 6° Sabado

Inscricdo 5 vezes por semana numa das aulas com hordrio fixo
(acesso a aula escolhida (manha ou tarde)
+ Sala de Exercicio Complexo de Piscinas + Utilizacdo Livre de Piscina, em regime Happy Hour*

]
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NATACAO ADULTOS

Notas1: O EULisboa reserva-se ao direito de alterar, abrir e fechar hordrios em funcdo da taxa de ocupacdo por classe.
Nota2: P25 (piscina de 25 metros) | P50 (piscina de 50 metros).

A Escola de Natagdo do EULisboa ndo tem competicdo.

*Happy Hour - 2° feira a 6° feira das 7h30 s 17h30 e sdbado das 7h30 as 12h30

Questoes de higiene e seguranga:
e Cada aula tem um balnedrio proprio para utilizacdo. A cor da aula/nivel representa o balnedrio que o utente
€ obrigado a utilizar.
e Obrigatdrio uso de touca de natagdo, fato de banho de licra e chinelos.
e  Obrigatério tomar duche antes de entrar na piscina

Balnedrio grande da Piscina de 50 metros



