
                                      

 

 

 

 

 

FITNESS – SALA DE EXERCÍCIO 

HORÁRIOS A PARTIR DE SETEMBRO 2023 

 

 

 

Sala de Exercício  

 

 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª Sábado 
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7h30/14h00 

 

15h30/20h30 

7h30/14h00 

 

15h30/20h30 

7h30/14h00 

 

15h30/20h30 

7h30/14h00 

 

15h30/20h30 

7h30/14h00 

 

15h30/20h30 

9h30/12h30 

 

 

O EULisboa reserva-se ao direito de alterar, abrir e fechar horários em função da taxa de ocupação 

Happy Hour – 2ª feira a 6ª feira das 7h30 às 17h30 e sábado das 7h30 às 12h30 

 

Questões de segurança e cumprimento de regras de higiene: 

 

 A sala de exercício tem um balneário próprio para utilização. A cor indicada representa o balneário que o 

utente é obrigado a utilizar. 

 Obrigatório uso de toalha e ténis limpos. 

 

Balneário do 1º piso 
  

 

 


