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ACADEMIA DE FITNESS

MAPA DE AULAS
(AS ATIVIDADES OFERECIDAS PODERÃO SOFRER ALTERAÇÃO DE HORÁRIO, DESIGNAÇÃO OU TÉCNICO DURANTE O ANO LETIVO)

HORÁRIO TOTAL: 7h30 - 20h30
HORÁRIO HAPPY HOUR: 7h30 - 17h30

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO

(45') (45') (45') (45') (45')

CROSSTRAINING TOTAL FITNESS PILATES STEP INDOOR BIKE

8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45

(45') (45') (45') (45') (45')

12:30- 13:15

PILATES LOCALIZADA TOTAL FITNESS LOCAL GAP ACTIVE YOGA

8:45 - 9:30 8:45 - 9:30 8:45 - 9:30 8:45 - 9:30 8:45 - 9:30

(45') (45') (45') (45') (45')

AEROBICS LOCAL GAP INDOOR BIKE TOTAL FITNESS PILATES

12:30- 13:15 12:30- 13:15 12:30- 13:15 12:30- 13:15

(45') (45') (45') (45') (45')

ACTIVE YOGA INDOOR BIKE PILATES CROSSTRAINING TOTAL FITNESS

18:15 - 19:00 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00
5 5,25 5,75

(45') (45') (45') (45')

INDOOR BIKE LOCAL GAP AEROBICS ACTIVE YOGA

19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45
5

(45') (45') (45') (45')

 

2ª a 6ª feira

7h30 às 14h00

15h30 às 20h30

 

Sábado

09h30 às 12h30

TOTAL FITNESS CROSSTRAINING LOCALIZADA STEP

19:45 - 20:30 19:45 - 20:30 19:45 - 20:30 19:45 - 20:30

SALA DE EXERCÍCIO (horário)


