Natacao para Bebés

A natacdo para bebés n3o ensina sé o seu filho/a a adaptar-se a dgua, é uma atividade que relaxa,
aumenta o apetite e consequentemente melhora o seu comportamento, estimula a autoconfianga, a
seguranga, a independéncia e melhora a capacidade relacional da crianga mesmo nesta idade precoce.

O seu bebé estd a aprender sobre o mundo de diferentes maneiras, usando a sua crescente capacidade
de explorar com a maos e descobrir através do movimento. A dgua constitui um meio facilitador de
movimentos, dando maior liberdade ao bebé para desenvolver as suas habilidades psicomotoras e
consciéncia corporal.

A natacdo para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu bebé.

Nas aulas de B6 (dos 6
aos |l meses) o seu bebé
é desafiado a...

* Realizar movimentos rudimentares como gatinhar, sentar, levantar, rebolar, agarrar, largar, rebolar
entre outros, sempre com ajuda dos pais e do professor;

* A preensao do bebé estd mais apurada, vamos fazer muitas manipulacdes de materiais com
diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores;

* Comunicagao verbal e nao verbal, interagindo com os pais, os outros bebés e com o professor;

* O seu bebé ja comeca a aperceber-se da sua individualidade, pode passar a ser timido ou a ter medo
de estranhos, desde o inicio que durante as aulas vai progressivamente interagir com o professor, em
pequenos grupos e com o grupo todo;

* Adaptagao ao meio aquatico com exercicios com deslizes ventrais e dorsais, equilibrios, rotagoes,
batimentos de pernas de barriga para baixo e de barriga para cima, entradas na agua a partir da
posicao de sentado com e sem imersdo, soprar para a agua e imersoes.
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Natacao para Bebés

A natagdo para bebés ndo ensina sé o seu filho/a a adaptar-se a dgua, é uma atividade que relaxa,
aumenta o apetite e consequentemente melhora o seu comportamento, estimula a autoconfianga, a
seguranca, a independéncia e melhora a capacidade relacional da crianca mesmo nesta idade precoce.

O seu bebé esta a aprender sobre o mundo de diferentes maneiras, usando a sua crescente capacidade
de explorar com a maos e descobrir através do movimento. A dgua constitui um meio facilitador de
movimentos, dando maior liberdade ao bebé para desenvolver as suas habilidades psicomotoras e
consciéncia corporal.

A natacdo para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu bebé.

Nas aulas de BI2 (dos |2%| 2
aos [/ meses) 0 seu

bebé é desafiado a...

* Realizar movimentos como gatinhar, sentar, levantar, rebolar, agarrar, largar, atirar, empurrar e
marcha;

* Identificar e manipular materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores;

* Agora o bebé ja conhece o poder das emogdes e vai usa-las nas suas comunicagdes verbais e nao
verbais com os pais, com os outros bebés e com o professor. Aproximagdao progressiva na relagcao
professor/bebé com reconhecimento do professor como adulto significativo;

* Interagir com os outros de forma a comegar a ter uma nogao de grupo;

* Adaptar-se ao meio aqudtico realizando deslizes ventrais e dorsais, equilibrios, rotacdes
ventral/dorsal e dorsal/ventral, deslizes com e sem rotagGes, batimentos de pernas em posicdo
ventral e dorsal, entradas na agua a partir da posicdo de sentado com e sem imersdo,
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expiragdo/soprar “a” e “na” agua, imersao.
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Nataca@o para Bebés

A natacdo para bebés ndo ensina sé o seu filho/a a adaptar-se a 4gua, é uma atividade que relaxa,
aumenta o apetite e consequentemente melhora o seu comportamento, estimula a autoconfianga, a
seguranga, a independéncia e melhora a capacidade relacional da crianga. A agua constitui um meio
facilitador de movimentos, dando maior liberdade ao bebé para desenvolver as suas habilidades
psicomotoras ajudando a estimular a curiosidade do bebé para continuar a aprender. Nesta fase ainda
precisam de estar com os pais de forma a se sentirem seguros quando o mundo se mostra ameagador e
fatigante.

A natacdo para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu bebé.

Nas aulas de BI8 (dos 18
ao0s 23 meses) 0 seu
bebé é desafiado a...

* Realizar movimentos como subir, sentar, agarrar, largar, atirar, lancar, empurrar, perseguir, fugir, subir,
descer, pontapear e transportar;

* Manipular materiais de diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores;

* Comunicar verbal e ndo verbalmente. Baseando na relacdo de confianca entre o pai e o bebé vamos
fazer uma aproximacdo progressiva na relacdo professor com o bebé com objetivo de reconhecer o
professor como adulto significativo. Interpretacdo de “tarefas simples” e as instrucdes comecam
gradualmente a ser dirigidas ao Bebé;

* Explorar e descobrir o jogo individual e em grupo, corridas e brincadeiras, com e sem material;

* Progressivamente vai ficando auténomo na dgua com materiais auxiliares. O seu filho esta a crescer e
é importante comecar a dar-lhe alguma liberdade e confianca para que consiga desenvolver as suas
capacidades;

* Equilibrios e rotacoes, deslizes variados com expiracdo com e sem rotac¢des, batimentos de pernas
ventral e dorsal com expiracdo, entradas na agua e saltos a partir da posicdo de sentado e de pé com
e sem imersao, imersoes.
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Nafac@o para Bebés

A natacdo para bebés ndo ensina sé o seu filho/a a adaptar-se a dgua, é uma atividade que relaxa,
aumenta o apetite e consequentemente melhora o seu comportamento, estimula a autoconfianga, a
segurancga, a independéncia e melhora a capacidade relacional da crianga. A agua constitui um meio
facilitador de movimentos, dando maior liberdade ao bebé para desenvolver as suas habilidades
psicomotoras ajudando a estimular a curiosidade do bebé para continuar a aprender. Nesta fase ainda
precisam de estar com os pais de forma a se sentirem seguros quando o mundo se mostra ameacador e
fatigante.

A natacao para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu bebé.

Nas aulas de B24 (dos 24
aos 29 meses) 0 seu
bebé é desafiado a...

* Movimentar-se de varias formas como andar, correr, saltar, saltitar, galopar, deslizar, rodar, cair, trepar,
subir, baixar-se, esquivar-se, estar de pé em desequilibrio, balancear, inclinar, levantar, tracionar,
equilibrar e dobrar;

* Agarrar, lancar, driblar e pontapear materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores
através de jogos de encaixe/precisdo, jogos de construcdo, jogos de exploracdo, jogos de imitacdo,
jogos tematicos e outros;

* Comunicagdo verbal e ndo verbal baseada na relacdo de confianca entre pai e bebé com aproximagao
progressiva na relagdo professor/bebé com reconhecimento do professor como adulto significativo.
Interpretacdo de “tarefas simples” com grande parte das instrugdes dirigidas ao Bebé;

* Descobrir e explorar o jogo individual e em grupo com corridas e brincadeiras, com e sem material;

* Ja consegue ficar autbnomo na dgua com alguns materiais auxiliares, o seu filho estd a desenvolver de
dia para dia e é importante dar-lhe liberdade, transmitindo confianca e seguranga para que se consiga
superar;

* Adaptagdao ao meio aquatico com realiza¢dao de deslocamentos, equilibrios e rotagbes, associagao de
deslizes variados com expiracao, batimentos de pernas ventral e dorsal com expiragdao, entradas na
agua e saltos a partir da posicao de sentado e de pé com e sem imersao, imersoes.
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Natac@o para Bebés

A natacdo para bebés n3o ensina sé o seu filho/a a adaptar-se a dgua, é uma atividade que relaxa,
aumenta o apetite e consequentemente melhora o seu comportamento, estimula a autoconfianga, a
seguranca, a independéncia e melhora a capacidade relacional da crianca. A dgua constitui um meio
facilitador de movimentos, dando maior liberdade ao bebé para desenvolver as suas habilidades
psicomotoras ajudando a estimular a curiosidade do bebé para continuar a aprender. Nesta fase ainda
precisam de estar com os pais de forma a se sentirem seguros quando o mundo se mostra ameacador e
fatigante.

A natacao para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu bebé.

Nas aulas de B30 (dos 30
aos 3D meses) 0 seu
bebé é desafiado a...

* Realizar movimentos locomotores, ndao locomotores e manipulativos com variabilidade e
complexidade crescente;

* Explorar materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores através de jogos de
encaixe e precisdao, jogos de construcao, jogos de exploracao, jogos de imitacdo, jogos tematicos e
outros;

* Comunicacao verbal e ndo verbal baseada na relacdao de confianca entre pai e bebé com aproximacao
progressiva na relacdo professor/bebé com reconhecimento do professor como adulto significativo.
Progressivo afastamento/independéncia do pai e reconhecimento do Professor como elemento
orientador da aula. Interpretacdo de “tarefas simples com instrucdes dirigidas ao Bebé;

* Explorar e descobrir o jogo individual e em grupo, corridas e brincadeiras, com e sem material;
* Autonomia progressiva no espago fisico com e sem materiais auxiliares;

* Adaptacdo ao meio aquatico com deslocamentos, equilibrios e rotacdes, associacao de deslizes
variados com expiracao, batimentos de pernas ventral e dorsal com expiracdo, coordenacdo da
impulsdo vertical associada a inspiragdo/expiracdo, entradas na agua e saltos a partir da posicdo de
sentado e de pé com e sem imersao, imersoes.
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Nafac@o para Bebés

A natacdo para bebés ndo ensina s o seu filho/a a adaptar-se a agua, é uma atividade que relaxa, cria
um sentimento de independéncia que o vai ajudar a relacionar-se com os outros, a ser sociavel e
amigavel. Aumenta o sentido de responsabilidade, autoconfianca, curiosidade e atencdo. Treina as
tomadas de decisdo, cria um espirito de aventura, sentido de identidade, independéncia fisica e
emocional que o vai ajudar a ultrapassar dificuldades. A dgua constitui um meio facilitador de
movimentos, dando maior liberdade a crianca para desenvolver as suas habilidades psicomotoras.

A natacdo para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu filho/a.

Nas aulas de B36 (dos
36 aos Hl meses) a sua
crianca é desafiada a...

* Realizar movimentos locomotores, ndo locomotores e manipulativos com variabilidade e
complexidade crescente;

* Explorar materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores através de jogos de
encaixe/precisdo, jogos de construcdo, de exploracdo, de imitacdo, tematicos e outros;

e Comunicar verbal e ndo verbalmente. Através da relacdo de confianca entre pai e bebé, vamos fazer
uma aproximagdo na relacdo professor/bebé com reconhecimento do professor como adulto
significativo. Progressivo afastamento da crianca do pai, para maior independéncia e reconhecimento
do professor como elemento orientador da aula. Interpretacdo de tarefas com complexidade
crescente com instrucGes dirigida a crianca. Passadas poucas aulas os pais deixam de acompanhar os
filhos na dgua e as criangas passam a fazer a aula apenas com os colegas e o professor;

* Explorar o jogo individual e em grupo, corridas e brincadeiras, com e sem material recorrendo
frequentemente ao imaginario da crianca;

* Ficar cada vez mais autbnoma nas varias componentes de adaptacdo ao meio aquatico com e sem
material, deslocamentos, equilibrios e rotacdes, retirada de apoios, associacdo de deslizes
variados/expiracdo, batimentos de pernas ventral e dorsal com expiracdo, coordenacdo da impulsdo
vertical com respiracdo, autonomia em profundidade, entradas na agua, saltos e imersdes.
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Natac@o para Bebés

A natacdo para bebés ndo ensina s o seu filho/a a adaptar-se a agua, é uma atividade que relaxa, cria
um sentimento de independéncia que o vai ajudar a relacionar-se com os outros, a ser sociavel e
amigavel. Aumenta o sentido de responsabilidade, autoconfianca, curiosidade e atencdo. Treina as
tomadas de decisdo, cria um espirito de aventura, sentido de identidade, independéncia fisica e
emocional que o vai ajudar a ultrapassar dificuldades.

A 4gua constitui um meio facilitador de movimentos, dando maior liberdade a crianca para desenvolver
as suas habilidades psicomotoras.

A natacdo para bebés do EULisboa é sobretudo uma actividade que estimula e permite o
desenvolvimento integral do seu filho/a.

Nas aulas de BH2 (a
partir dos 42 meses) a

B42

sua crianca & desafiada a...

Realizar movimentos fundamentais locomotores, ndo locomotores e manipulativos com variabilidade
e complexidade crescente;

Explorar materiais com diferentes formas, tamanhos, texturas, sons e cores através de jogos de
encaixe/precisdo, jogos de “faz de conta”, jogos de construcdo, jogos de exploracdo, jogos de
imitacdo, jogos tematicos e outros;

Comunicacao verbal e ndo verbal reforcando a relacdo de confianca da crianga com o professor e
reconhecimento deste como elemento orientador da aula. Interpretacdo de tarefas com
complexidade crescente com instrucdes dirigidas a crianca;

Explorar e descobrir o jogo individual e em grupo, corridas e brincadeiras, com e sem material;
Autonomia progressiva no espaco fisico com e sem materiais auxiliares;

Aumentar a autonomia nas varias componentes de adaptacdo ao meio aquatico, deslocamentos,
equilibrios e rotacoes, retirada de apoios, deslizes variados com expiracdo, batimentos de pernas
ventral e dorsal com expiracdo, coordenacdo a impulsdo vertical a respiracdo, autonomia em
profundidade, entradas na agua e saltos com e sem imersao, imersoes.
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