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U MEDIDAS PARA RABERTURA DAS INSTALACOES
LISBOA | Sartiaow

E ATIVIDADES DESPORTIVAS DO EULISBOA

O plano de reabertura das instalacdes e atividades desportivas do Estadio
Universitario de Lisboa tera varias fases, as quais estdo dependentes da
evolucdo da pandemia e das indicacdes da Direcdo-Geral de Saude (DGS).

Com o proposito de proteger toda a nossa comunidade — utentes, trabalhadores
e colaboradores, permitindo a reabertura das referidas instalagdes e respetivas
atividades em seguranca, criamos este manual com normas e regras, seguindo
rigorosamente todas as indicacdes por parte da Direcdo-Geral de Saude (DGS),

gue devem ser cumpridas por todos nos.

Apelamos a total colaboracdo de todos para o cumprimento destas
recomendacdes, de forma a possibilitar a pratica da atividade fisica e desportiva
em condi¢cBes de seguranca e conforto. Relembramos que estamos numa altura
complicada da nossa vida em sociedade, em que o convivio em comunidade
deve ser salutar e de respeito pelo outro. Reforgar continuamente que devemos
respeitar o distanciamento fisico e utilizarmos medidas e equipamento de
protecéo individual ao circular pelo interior das instalacdes. E fundamental para

Nnos protegermos, mas também para conseguirmos proteger o outro.

O Estadio Universitario de Lisboa estd empenhado em implementar todas as
medidas definidas pela DGS, assim como ir mais além nas medidas preventivas,

com o propésito de assegurar um servigco de exceléncia aos nossos utentes.

Este manual esta sujeito a revisdes periddicas, podendo sofrer ajustes de acordo

com a evolucdo da pandemia e com as indicacdes que venham a ser propostas

pela DGS.




MEDIDAS GERAIS

v' Se teve contacto com casos confirmados, ou suspeitos de Covid-19, ndo
se desloque as nossas instalacdes desportivas do EULisboa, localizadas
no campus da Ajuda ou no campus da Cidade Universitaria de Lisboa.

v' Se tem algum sintoma associado a Covid-19, como tosse, febre ou outros
sintomas, ndo se desloque as nossas instalacoes.

v' As instalac6es vao funcionar com limite de ocupacao, por forma a reduzir
a sua capacidade e assegurar o distanciamento fisico dos utentes.

v' A medicao de temperatura é obrigatéria para utentes, trabalhadores e
professores ou treinadores (ndo é efetuado qualquer registo). Caso
tenham uma temperatura superior a 38° ndo podem entrar nas
instalacdes.

v As instalaces tém sinalética implementada, com os comportamentos que
devem ser adotados, devendo a mesma deve ser respeitada e cumprida.

v O uso de mascara € obrigatério para utentes, trabalhadores e
colaboradores, ao circularem pelas zonas comuns das instalacdes, exceto
para a prética de atividade fisica. E obrigatorio o uso de mascara a partir
dos 10 anos (inclusive).

v' A todas as criancas entre 0os 4 e 0s 9 anos é aconselhavel o uso de
mascara.

v Ha entrada das instalacbes, utentes, trabalhadores e colaboradores
devem higienizar as maos com gel desinfetante. A higieniza¢do das méos
é fundamental.

v E obrigatério o cumprimento do distanciamento fisico de 2m entre
pessoas, em contexto de nao realizacdo de exercicio fisico.

v' A limpeza e desinfecdo dos espacos foram ajustadas. Todos os produtos
utilizados séo certificados e adequados para a correta higienizacdo das
instalacdes e respetivo material.

v Todos os pagamentos devem ser efetuados preferencialmente com
cartdo débito/crédito, devendo ser evitado o pagamento em dinheiro.

v" Quando detetado algum caso suspeito, sera acionado de imediato o plano

de contingéncia definido e atualmente em vigor.



GINASIO

v

ESTUDIO

Para frequentar o ginasio, é necessario o pagamento da
mensalidade respetiva.

Durante a pratica de exercicio fisico deve ser cumprido o
distanciamento minimo de 3m.

Utentes, trabalhadores e colaboradores devem desinfetar as suas
maos com gel desinfetante, disponibilizado a entrada.

Antes e apoés a utilizacdo de maquinas e materiais, o0 utente deve
limpa-las (os) com o desinfetante disponivel.

Obrigatorio o uso da toalha durante o treino.

N&o € permitido a utilizacdo de calcado da rua durante a atividade
fisica.

Cada utente deve trazer a sua garrafa de agua, estando os
bebedouros indisponiveis.

O equipamento indisponivel para utilizacdo esta devidamente
assinalado.

Nenhum equipamento deve ser deslocado do seu local, cumprindo
as limitacfes definidas no chéo.

Existe um caminho de circulacdo Unico, para ndo haver
cruzamento entre utentes (assinalado com setas no chéo).

A limpeza e desinfecdo foram reforcadas em todas as maquinas e
materiais.

Ap0s terminar a sua atividade fisica coloque a mascara.

v' Para frequentar os estldios é necessario o pagamento da mensalidade

respetiva.

v" Utentes, trabalhadores e colaboradores devem desinfetar as suas maos

com gel desinfetante, disponibilizado a entrada.

v' Antes e ap6s a utilizacdo de equipamentos e materiais, o utente deve

limpa-los com o desinfetante disponivel.
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Obrigatdrio o uso da toalha durante o treino.

N&o é permitido a utilizacdo de calgado da rua durante a atividade fisica.
Cada utente deve trazer a sua garrafa de agua, estando os bebedouros
estdo indisponiveis.

As marcas assinaladas no chao devem ser respeitadas, tendo por objetivo
fazer cumprir o distanciamento fisico.

A limpeza e desinfecao foram reforcadas em todos os equipamentos e
materiais.

Apos terminar a sua atividade fisica coloque a mascara.

ESCOLA DE DESPORTOS COLETIVOS, DE DESPORTOS DE COMBATE E

ATLETISMO

v

Para frequentar estas aulas ou treinos € necessario o pagamento da
mensalidade respetiva.

Utentes, trabalhadores e colaboradores devem desinfetar as suas maos
com gel desinfetante, disponibilizado a entrada do Pavilhdo 1 e entrada
dos balnearios do rugby junto aos campos sintéticos.

ApOs a utilizagdo de equipamentos e materiais serd realizada a
desinfecdo dos mesmos.

Obrigatério o uso da toalha durante o treino.

N&o é permitido a utilizacdo de calcado da rua durante as sessfes
realizadas em instalagdes indoor (Pavilhdo 1 e 2).

Cada utente deve trazer a sua garrafa de agua de forma a evitar idas
desnecessarias aos balnearios.

As marcas assinaladas no chdo devem ser respeitadas, tendo por objetivo
fazer cumprir o distanciamento fisico.

A limpeza e desinfecdo foram reforcadas em todos os equipamentos e
materiais.

Apds terminar a sua aula coloque a mascara.



ESCOLA DE NATACAO E UTILIZACAO LIVRE DE PISCINA
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Para frequentar estas aulas € necessario o pagamento da mensalidade
respetiva.

Utentes, trabalhadores e colaboradores devem desinfetar as suas maos
com gel desinfetante, disponibilizado a entrada da instalacdo e entrada
dos balnearios.

ApoOs a utilizacdo de equipamentos e materiais sera realizada a
desinfecdo dos mesmos.

Obrigatorio o uso de 6culos a partir dos 4 anos.

Cada utente deve trazer a sua garrafa de dgua. Os bebedouros estédo
indisponiveis.

As marcas assinaladas no chao devem ser respeitadas, tendo por objetivo
fazer cumprir o distanciamento fisico.

A limpeza e desinfecdo foram reforcadas em todos os equipamentos e
materiais.

ApoOs terminar a sua aula coloque a mascara.

BALNEARIOS
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E obrigatério o cumprimento do distanciamento fisico minimo de 2m entre
pessoas.

O acesso aos duches é permitido, sendo assegurado o distanciamento
fisico minimo de 2m entre utentes. Os que se encontram indisponiveis
estdo devidamente identificados.

Cada utente pode entrar 10 minutos antes do horéario da sua aula e tem
um méaximo de 15 minutos para sair. Todos os utentes deverdo cumprir
escrupulosamente estas regras, para que toda a comunidade possa
praticar em seguranca.

Usar apenas os cacifos disponiveis que estdo devidamente assinalados.
A higienizagcdo e desinfegcdo foram reforcadas na zona dos cacifos,
duches e casas de banho.

Deve lavar as suas maos com agua e sabdo. Para secar utilize o

dispensador de papel.



