
Escola Natação - Adultos

Aula Reservada - Natação Adultos/Polo Aquático (1x) 
(1)

Aula Reservada - Natação Adultos/Polo Aquático (2x)
 (1)

Aula Reservada - Natação Adultos/Polo Aquático (3x)
 (1)
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Nivel Avançado                 

Fitness - Adultos

Aula de Hidroginástica Reservada 
 (1)

  - (1x)

Aula de  Hidroginástica Reservada 
 (1)

  - (2x)

Aula de Hidroginástica Reservada 
 (1)

  - (3x)

Projeto ReeCoopera

Recoopera 
 (1)

  - (1x)

Recoopera 
 (1)

  - (2x)

Health & Fitness Total                                                                                                                                                                     
(Sala de Exercicio +  Utilização Livre de Piscina)              

Health & Fitness HappyHour 
(2)                                                                                                                                              

(Sala de Exercicio + Utilização Livre de Piscina)              

Health & Fitness Sábados                                                                                                                                                          
(Sala de Exercicio +  Utilização Livre de Piscina)              

Sala de Exercício Total                                                                                                                                                     

Sala de Exercício HappyHour   (2)                                                                                                                       

Cartão ULisboa OnTop

Utilização Livre Piscina + Fitness Total + Atletismo 

Natação
Utilização Livre Piscina

Utilização Livre Piscina HappyHour 
(2)

Natação e Fitness
PT (Natação ou Fitness)  - 1 sessão

PT (Natação ou Fitness) - 10 sessões

PT (Natação ou Fitness) - 20 sessões

Escola Natação -  Crianças
Bebés (6-47 meses)

 (1)
 (1x)                                                                          

Bebés HappyHour (6-29 meses)
 (1)

 (1x)       (aulas dias uteis)                                                                          

Crianças a partir dos 4 anos
 (1)

 (1x) - 55'            

Crianças a partir dos 4 anos 
(1)

 (2x) - 55'                          
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**Nivel Avançado Crianças 
(1) 

                     
 (1)

Alumni ULisboa: inscrição obrigatória numa Associação Alumni (https://www.ulisboa.pt/info/associacoes-de-alumni-da-ulisboa) 

Para usufruir destes descontos é obrigatório no mometo da inscrição e pagamento fazer prova do tipo de utente em causa.

Nota 1: Todas as aulas funcionam com número minimo de alunos inscritos. As classes que não atinjam este número serão encerradas ou mudam de horário.

Nota 2: A Happyhour  no Complexo de Piscinas, compreende o horário entre as 7h30 e as 17h45, dias uteis (saída até às 17h44). 

Descontos: 

        - Funcionários/Docentes do Ensino Superior e Alumni da ULisboa 
(1)

 - 15% no valor da Adesão e Mensalidades de atividades, sobre o preço de "Outros Utentes"; 

         - Estudantes do Ensino Superior - 30% no valor da Adesão e Mensalidades de atividades, sobre o preço de "Outros Utentes";

        - As classes de crianças e bebés sem ** usufruem de desconto de 15% na mensalidade com comprovativo de filho de funcionario/docente do ES.

   Restantes serviços usufruem do seguinte desconto:  

Mês = Mensalidade ou acesso mês respetivo, de acordo com o funcionamento da Instalação.

Descontos: 5% - 6 meses; 10% - 12 meses; sem alteração contratual, durante o período pago. Ou seja, sem direito a reembolso, créditos, suspensões ou cancelamentos futuros.
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39 €

30 €

30 €

39 €
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50 €

Mês

35 €

25 €

Mês

40 €

350 €

550 €

45 €

ESCOLA DE NATAÇÃO - CRIANÇAS
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20 €

32 €

OUTROS SERVIÇOS

25 €

30 €

42 €

TABELA DE PREÇOS A PARTIR SETEMBRO 2020
COMPLEXO DE PISCINAS

 

Mês

Outros Utentes

22 €

30 €

38 €
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40 €

FITNESS
Mês

22 €

30 €

38 €

Mês

36 €
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