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Informacoes gerais:

TESTES PARA A ESCOLA DE NATACAO

ESCOLA DE NATACAO EUL

Os testes sdo realizados em funcdo da atividade em que o utente pretende inscrever-se e tém como objetivo integrar o utente numa aula adequada ao seu nivel de aprendizagem.

NATAGAO PURA

= Natagdo Pura - Qualquer utente (crianga ou adulto) com experiéncias de aulas de natagao terd de realizar um teste.

= QOstestes de natacdo sdo gratuitos e podem ser feitos nos horarios abaixo indicados

Os utentes estdo dispensados de realizar teste nos seguintes casos:

= Natacdo Pura Adultos (+15 anos) - Pessoas sem experiéncias anteriores em Atividades Aquaticas, ou seja, que assumam que ndo sabem nadar, ndo precisam fazer teste e inscrevem-se diretamente em Ama +15.

= Natacdo Pura Criancas (<15 anos):

o Criangas dos 7 aos 14 anos sem experiéncias anteriores em Atividades Aquaticas, ndo fazem teste e inscrevem-se diretamente na Ama 3;

o Criangas dos 4 aos 6 anos sem experiéncias anteriores em Atividades Aquaticas, ndo fazem teste e inscrevem-se diretamente na Ama 1.

Os testes de natagdo pura sao realizados por ordem de chegada e sujeitos as vagas existentes, nos seguintes blocos horarios e datas (ndo necessitam de marcagao):

POLO AQUATICO

= Polo Aqudtico — Qualquer utente adulto com ou sem experiéncias anteriores em

ATE 12 DE NOVEMBRO 2023

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
12h00 - 12H45 12h00 - 12H45 12h00 - 12H45
19:20 - 20:00 19:20 - 20:00 19:20 - 20:00 19:20 - 20:00 17:40 — 18h20

A PARTIR DE 13 DE NOVEMBRO 2023

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
12h00 - 13H15 7h30 - 8h45 7h30 - 8h15 7h30 - 8h45 12h00 - 13H15
9h45 - 11h00 9h45 - 11h00

19:20 - 20:00 19:20 - 20:00 19:20 - 20:00

complexo_piscinas@estadio.ulisboa.pt

aulas de polo aquatico

terd de realizar um teste. Os testes de polo aquatico serdo marcados por email para

A COORDENACAO DA ESCOLA DE NATACAO
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