
VIVE O RITMO  
DO DESPORTO
UNIVERSITÁRIO



A Associação Desportiva do Ensino 
Superior de Lisboa (ADESL) organiza 
os Campeonatos Universitários 
de Lisboa (CUL) que servem de 
apuramento para as fases finais 
dos Campeonatos Nacionais 
Universitários (CNU’S).

A Associação Europeia do Desporto 
Universitário (EUSA) organiza os 
Campeonatos Europeus Universitários. 

Nota: Só podes representar a Universidade nos 
Campeonatos Europeus das Universidades se 
fores campeão nacional universitário na tua 
modalidade.

A Federação Académica do Desporto 
Universitário (FADU) organiza os 
CNU’S.

A Federação Internacional do 
Desporto Universitário (FISU) 
organiza os Campeonatos Mundiais 
Universitários. 

Nota: Os estudantes-atletas com resultados 
desportivos relevantes podem vir a representar 
a Universidade de Lisboa em Campeonatos 
Mundiais Universitários.

DAS MODALIDADES 
COLETIVAS ÀS INDIVIDUAIS, 
QUEREMOS QUE PRATIQUES
MAIS E MELHOR DESPORTO!
Vem fazer parte das equipas da tua 
Universidade e participar em campeonatos 
e competições universitárias

https://www.adesl.pt/
https://www.adesl.pt/
https://www.eusa.eu/
https://www.eusa.eu/
https://www.fadu.pt/
https://www.fadu.pt/
https://www.fisu.net/
https://www.fisu.net/


Associação 
de Estudantes
da Faculdade  
de Arquitetura

Futsal Masculino e Feminino; 
Voleibol Masculino e 
Feminino; Basquetebol 
Masculino e Feminino.

Email: geral@aefa.pt  
desporto@aefa.pt

Tel.: 211 450 070

Associação 
de Estudantes
da Faculdade  
de Belas-Artes

Futsal Masculino; Voleibol 
Masculino e Feminino.

Email: geral@aefbaul.com   

Tel.: 213 466 355 

fbaul

Associação  
dos Estudantes  
da Faculdade  
de Ciências  
de Lisboa

Futsal Masculino e Feminino; 
Futebol 11 Masculino; 
Basquetebol Masculino e 
Voleibol Feminino. 

Email: geral@aefcl.pt 
desporto@aefcl.pt

Tel.: 217 500 094

Associação 
Académica  da 
Faculdade de  
Direito de Lisboa

Futebol Masculino; Futsal 
Masculino e Feminino; 
Andebol Masculino; 
Basquetebol Masculino;  
Voleibol Feminino e Rugby 
Masculino.

Email: aafdl@aafdl.pt 

Tel.: 217 934 624

A ULisboa e as suas Associações de Estudantes 
procuram estudantes com talento que queiram 
desenvolver a sua perícia desportiva e participar na 
Competição Universitária. Vem fazer parte da equipa!

Associação 
dos Estudantes  
da Faculdade  
de Farmácia de 
Lisboa

Futebol Masculino, Futsal 
Masculino e Voleibol 
Feminino.

Email: geral@aefful.pt 
desportivo@aefful.pt

Tel.: 215 933 131

AEFFUL
ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES DA FACULDADE 
DE FARMÁCIA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

GOSTAS DE  
COMPETIÇÃO?

mailto:geral%40aefa.pt%20?subject=
mailto:desporto%40aefa.pt?subject=
mailto:geral%40aefbaul.com%20?subject=
mailto:geral%40aefcl.pt?subject=
mailto:desporto%40aefcl.pt?subject=
mailto:aafdl%40aafdl.pt%20?subject=
mailto:geral%40aefful.pt%20?subject=
mailto:desportivo%40aefful.pt?subject=


Associação  
de Estudantes 
da Faculdade de 
Letras de Lisboa

Futebol e Futsal Masculino  
e Voleibol Feminino.

Email: geral@aeflul.pt 
desporto@aeflul.pt

Tel.: 217 990 530

Associação 
Académica  de 
Medicina Dentária 
de Lisboa

Futsal Masculino e Voleibol 
Feminino.

Email: presidente@aamdl.pt

Tel.: 217 934 115

Associação  
de Estudantes  
da Faculdade de 
Medicina Veterinária

Futsal Masculino e Feminino; 
Voleibol Masculino e 
Feminino.

Email: desporto@aefmv.com 

Tel.: 213 639 019

Associação  
de Estudantes
da Faculdade de 
Medicina de Lisboa

Basquetebol Masculino e 
feminino, Voleibol Masculino 
e Feminino, Futebol 
Masculino. 

Email: desportiva@aefml.pt 
geral@aefml.pt

Tel.: 217 818 890
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Associação dos 
Estudantes do 
Instituto Superior  
de Agronomia

Rugby 7’s Masculino; 
Futebol 11 Masculino; 
Futsal Masculino e Voleibol 
Masculino e Feminino.

Email 
desportivo.aeisa@gmail.com

Tel.: 213 653 319

Associação dos 
Estudantes da Faculdade 
de Motricidade Humana

Andebol; Basquetebol Feminino 
e Masculino; Futsal Feminino e 
Masculino; Voleibol Feminino e 
Masculino; Futebol 11; Futebol 
7 Feminino e Masculino. Padel, 
Atletismo, Natação, Esgrima, Ténis, 
Ténis de mesa, Badminton, Ginástica, 
Triatlo, Judo, Karaté, Taekwondo, 
Surf, Bodyboard, Rugby e Kickboxing.

Email: aefmh@fmh.ulisboa.pt

Tel.: 214 149 100

Associação de 
Estudantes  
do Instituto 
de Geografia e 
Ordenamento do 
Território
Futebol Masculino e Futsal 
Masculino.

Email: aeigot@adesl.pt

Tel.: 210 443 000     
925 813 459

Associação dos 
Estudantes 
da Faculdade 
de Psicologia e 
do Instituto de 
Educação

Futsal Masculino.

Email: aefpie@fpie.ulisboa.pt

Tel.: 217 973 179

mailto:desportivo.aeisa%40gmail.com?subject=
mailto:aefmh%40fmh.ulisboa.pt?subject=
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Associação de 
Estudantes do 
Instituto Superior  
de Ciências Sociais 
e Políticas

Andebol Masculino; 
Atletismo; Basquetebol 
Masculino e Feminino; 
Futsal Masculino e Feminino; 
Voleibol Masculino e 
Feminino; Futebol Masculino 
e Rugby 7’s.

Email: aeiscsp@adesl.pt  
 
Tel.: 213 619 430

Associação dos 
Estudantes  do 
Instituto Superior 
Técnico

Andebol Masculino e 
Feminino; Basquetebol 
Masculino e Feminino; 
Futebol 11 Masculino; Futsal 
Masculino e Feminino; Rugby 
7’s Masculino; Ténis; Ténis de 
Mesa; Voleibol Masculino e 
Feminino; Padel.

Email: aeist@aeist.pt 
desporto@aeist.pt

Tel.: 218 417 248

Universidade  
de Lisboa

Andebol Feminino, Voleibol 
Masculino e Feminino.

Email 
desporto@estadio.ulisboa.pt 
geral@estadio.ulisboa.pt

Tel.: 210 493 418

Associação de 
Estudantes do 
Instituto Superior de 
Economia e Gestão

Andebol Masculino; 
Basquetebol Masculino e 
Feminino; Voleibol Masculino 
e Feminino; Futebol 11 
Masculino; Futsal Masculino 
e Feminino; Rugby-7; Xadrez 
e Squash.

Email: geral@aeiseg.pt 
desportivo@aeiseg.pt  
aeiseg@aeiseg.iseg.ulisboa.pt

Tel.: 213 901 546
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Nós temos a solução para ti nas instalações 
desportivas localizadas no Campus da Cidade 
Universitária e no Campus da Ajuda.

NA TUA ASSOCIAÇÃO DE 
ESTUDANTES NÃO ENCONTRASTE 
A MODALIDADE QUE GOSTAS?

Mais informações: ESTADIO.ULISBOA.PT

https://www.estadio.ulisboa.pt/info/competicao-universitaria 


ESCOLA DE NATAÇÃO
• Aulas de Natação 

Pura
• Polo Aquático
• Adaptação ao  

Meio Aquático 
• Utilização Livre

O EULisboa oferece condições especiais 
de preço (30%  de desconto) para os 
estudantes do Ensino Superior poderem 
praticar regularmente as seguintes 
atividades físicas e desportivas.

CONDIÇÕES ESPECIAIS 
PARA ESTUDANTES 

FITNESS
• Aulas de Grupo
• Sala de Exercício
• Hidroginástica
• HidroDeep e 

HidroBike 

ESCOLA DE DESPORTOS 
DE COMBATE
• Jogo do Pau Português
• Aikido
• Jiu-Jitsu Brasileiro 
• Esgrima
• Karaté
• Systema
• Kickboxing
• Taekwondo
• Kung Fu
• Tai Chi

ESCOLA DE DESPORTOS 
COLETIVOS
• Basquetebol
• Voleibol
• Futsal 
• Futebol

ATLETISMO
• Utilização Livre

O EULisboa reserva instalações para a prática 
desportiva, com preços especiais para os estudantes 
(30% de desconto) e para as instituições do ensino 
superior (15% de desconto).
Mais informações: ESTADIO.ULISBOA.PT

http://www.estadio.ulisboa.pt


CAMPUS DA AJUDA 

CAMPUS DA CIDADE UNIVERSITÁRIA     

Av. Professor Egas Moniz 
1600-190 Lisboa, Portugal

Tel.: +351 210 493 418 
desporto@estadio.ulisboa.pt

geral@estadio.ulisboa.pt

Av. da Universidade Técnica
1300-666 Lisboa, Portugal

Tel.: +351 210 493 559 
desporto.ajuda@estadio.ulisboa.pt

geral@estadio.ulisboa.pt 

ESTADIO.ULISBOA.PT 
FACEBOOK.COM/ESTADIO.ULISBOA
@ESTADIOUNIVERSITARIODELISBOA
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