
Obrigatório ter seguro ativo

Inscrição gratuita

Novas aulas de grupo outdoor gratuitas

• Necessário ter a adesão anual paga e o seguro 

desportivo válido

• Máximo 5 participantes

• Local: polidesportivo n.º 2 sem acesso a balneários

• Temperatura corporal inferior a 38℃ - medição 

obrigatória;

• Consulte as aulas e inscreva-se para  

geral@estadio.ulisboa.pt
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