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MAPA DE ATIVIDADES DA ACADEMIA DE FITNESS

Horario Total: 22 a 62 feira das 7h45 as 14h00 e das 16h45 as 20h30 e sdbados das 10h00 as 12h30
Horéario Happy Hour: 22 a 62 feira das 7h45 as 14h00 e sabados das 10h00 as 12h30

ATIVIDADES SALA DE EXERCICIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

[ 7H45 - 14H00 |[ 7H45 - 14H00 |[ 7H45 - 14000 |[ 7H45 - 14H00 |[ 7H45 - 14H00 || 10HOO - 12H30 |

[ 16H45 - 20130 |[ 16H45 - 20H30 |[ 16H45 - 20H30 |[ 16H45 - 20H30 |[” 16H45 - 20H30 |

ATIVIDADES AO AR LIVRE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45
POLI 2 EULISBOA POLI 2

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
POLI 2 POLI 2 POLI 2
HIBT
12:30 - 13:15 12:30 - 13:15
POLI 2 POLI 2

18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15
POLI 2 POLI 2 POLI 2 POLI 2

CROSSTRAINING

19:30 - 20:15 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15
POLI 2 EULISBOA POLI 2 POLI 2

NOTA: Para a utilizacdo da Sala de Exercicio e Atividades ao Ar Livre, em regime de Utilizac&o Livre, sera necessario
realizar a marcacao prévia, com a antecedéncia maxima de 24h, através de uma Plataforma online Check In
https://reservas.estadio.ulisboa.pt/login.php
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