DE LISBOA

LJ LisoA

UNIVERSIDADE |  ESTADIO UNIVERSITARIO
DE LISBOA

ESCOLA DE NATACAO EULISBOA 2018/2019

AQUATLO EULisboa - 1 Junho 2019
REGULAMENTO

1. Data e Local
Sabado, dia 1 de Junho, dentro do perimetro do Estadio Universitario de Lisboa. A prova

realiza-se na Piscina de 25m e Piscina 50m.

2. Grupos/ Distancias/ Horarios

Aquatlo Jovem

Check-in: 15h30-15h50
Inicio das provas: 16h00

Grupo 1 - AMA3,Nivel1,Nivel2
75m natacao P25metros 300m corrida

150m natacao P50metros 700m corrida

Escal6es para classificacao:

1 - Nascidos em 2010 ou +novos
2 - Nascidos entre 2007 e 2009

3 - Nascidos entre 2004 e 2006

Aquatlo Absolutos

Check-in: 15h30-15h50
Inicio das provas: 16h30

300m natacao 1400m corrida

Escaldes:

1 - Nascidos entre 1994 e 2004
2 - Nascidos entre 1993 e 1983
3 - Nascidos entre 1982 e 1972
4- Nascidos a 1972 ou +velhos

3. Populagéao Alvo
= Utentes da Escola de Natacdao Criancas da AMA 3, Nivel 1, 2, 3, 4 e Nivel Avancado.

Utentes da Escola de Natacao Adultos do Nivel 1, 2, 3, e Nivel Avancado.
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4, Percursos

Natacao
Os segmentos de natacao serao cumpridos na piscina de 25metros e na piscina de 50metros

(Olimpica) do Complexo de Piscinas do EUL.

Corrida (Circuito de acordo com o grupo a que pertence o aluno/atleta - ver mapa)

O parque de transicao (junto a saida de emergéncia da P25/P50) sera utilizado na transicao

para a corrida.

5. Check-in

O Check-in, para verificacao da inscricao e marcacao do nimero no braco, sera efetuado no
parque de transices (relvado do parque de estacionamento junto a piscina de 25m). Apds
Ckeck-in, o aluno/atleta devera deixar o equipamento de corrida (t-shirt ou “Top”, boné e
ténis) junto a um pino no relvado (parque de transicoes).

Check-out

Sera dada abertura ao Check-out, apds a chegada do ultimo atleta. Assim, ap6s a conclusao
da sua prova, os alunos/atletas deverao levantar o seu material desportivo, exibindo para tal

0 seu numero do braco.

6. Regras

Sao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico do Aquatlo (segundo a Federacao
Portuguesa de Triatlo) sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo,
bem como cumprir as instrucoes dos juizes e responsaveis da prova. Qualquer divida a estes
regulamentos, serao resolvidos pela organizacao.

Natacao
- E obrigatéria a utilizacao de fato de banho e touca;

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas.

Corrida

- E obrigatéria a utilizacdo de t-shirt ou “Top”, boné e ténis adequados durante o segmento
de corrida;

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento do respectivo percurso.
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7. Classificacoes
As classificacoes serao afixadas no Complexo de Piscinas do EUL nos dias posteriores a

realizacao da prova.

8. Inscricdes

As inscricoes deverao ser efetuadas junto aos professores da Escola de Natacao ou por e-mail
para s.mota@estadio.ulisboa.pt até 29 Maio. Os alunos/atletas que se inscreverem fora de
prazo ficarao sujeitos a participar nas séries onde existam vagas.

Pessoas externas a escola de natacao poderao participar mediante pagamento de 6,30€. A

inscricao devera ser através do e-mail s.mota@estadio.ulisboa.pt.

AQUATLO - PERCURSOS NATACAO
AQUATLO JOVEM

BANCADA

Grupo 1 (Ama3, Nivel 1 e Nivel 2) — P25 metros

]
75 metros
1 volta e meia

/

Parque de transicao (relvado)
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Grupo 2 (Nivel 3, Nivel 4 e Avangados)— P50 metros

-
Corrida

AQUATLO ADULTOS

Grupo 3 (Nivel 3, Nivel 4 e Avangados) - P50 metros

-

Corrida
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AQUATLO - PERCURSOS CORRIDA
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